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Vorrei uscire nella notte e 
ascoltare il silenzio delle stelle. 
Non le vedo, e non è solo 
miopia, ne ascolto il brusio, un 
brusio di sincerità. 
Nella notte il brusio della 
sincerità. Su me stesso, 
innanzitutto. Ho voglia di 
quaresima, come ho voglia di 
notti e di stelle. 
Ho voglia di quaresima e non so 
se ce la farò, comincio a dubitare 
di me stesso, dei miei buoni 
propositi. Di buoni propositi, 
dicono, è lastricato l'inferno. 
Non conosco le strade 
dell'inferno. Conosco le mie e so 
che ne sono lastricate. 
Ho voglia di ascoltarmi e di 
vedermi. Ma non da solo, con 
qualcuno. Ho bisogno di 
ascoltarmi e di vedermi come mi 
ascolta e mi vede Dio.  

Angelo Casati 

FACCENDE 
UMANE #0 

E quando digiunate, non diventate 
malinconici come gli ipòcriti, che 
assumono un’aria disfatta per far 
vedere agli altri che digiunano. In 
verità io vi dico: hanno già ricevuto 
la loro ricompensa. Invece, quando 
tu digiuni, profùmati la testa e làvati 
il volto, perché la gente non veda 
che tu digiuni, ma solo il Padre tuo, 
che è nel segreto; e il Padre tuo, che 
vede nel segreto, ti ricompenserà  
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https://youtu.be/oRtB51IbnHY 

UN VIDEO... 

Niccolò Fabi / Tradizione e Tradimento 

// quaresima 2020 // MERCOLEDI DELLE CENERI // 

https://youtu.be/oRtB51IbnHY

